Warszawa, 1 marca 2025 r.

PROGRAM MERYTORYCZNY

MEDYCY

PRZECIW

‘ CUKRZYCY

Od 8:00 Rejestracja uczestnikow i odbidr materialéw konferencyjnych

9:00 - 9:15 Oficjalna Inauguracja II Ogolnopolskiej Konferencji '"Medycy przeciw cukrzycy"
(15) « dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Chor6b Metabolicznych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Prezes Oddziatu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego
Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii

Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW
»INowe horyzonty w terapii cukrzycy: innowacje, personalizacja terapii
i interdyscyplinarna wspolpraca”

9:15 - 10:05 Moderator: Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii
(50
Panelisci:

« Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia

o dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych Chordb
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego
dr hab. Danuta Gajewska, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
dr hab. Katarzyna Cyranka, Przewodniczaca Sekcji Psychodiabetologii Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

Tematy dyskusji:

« Przychodzi osoba z cukrzyca do POZ — wyzwania w komunikacji i terapii

« Opieka koordynowana w terapii cukrzycy — jak skutecznie wspodtdziatac¢: diabetolodzy,
kardiolodzy, nefrolodzy oraz pielggniarki
Porada edukacyjna w dziedzinie prawidlowego odzywiania pacjenta z cukrzyca
Koszty leczenia cukrzycy i ich optymalizacja
Postepy w farmakoterapii cukrzycy
Znaczenie edukacji diabetologiczne;j
Cukrzyca a choroby wspotistniejace — jak kompleksowo podejs¢ do pacjenta z wieloma
schorzeniami

10:05 - 10:25 Algorytmy leczenia cukrzycy typu 2 w 2024 roku — co si¢ zmienilto?
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Prezes Oddzialu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa

Diabetologicznego

10:25 - 10:45 Nowoczesne metody diagnostyki (badania genetyczne, molekularne)
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szypowska, Konsultant Wojewodzki w dziedzinie diabetologii

w wojewodztwie mazowieckim
10:45-11:05  Co oferuja $wiadczenia opieki farmaceutycznej pacjentom z cukrzyca typu 2?

mgr farm. Anna Ciemuchowska

11:05-11:15 Q&A

VICOMMI




11:15-11:55 Przerwa kawowa

SESJAII  Nowoczesne rozwigzania w leczeniu cukrzycy i wyzwania terapeutyczne

11:55-12:15 Zespol sercowo-nerkowo-metaboliczny
prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki, Przewodniczacy Sekcji Diabetologiczno-Kardiologicznej Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego

12:15-12:35 Dapagliflozyna - lek do zadan specjalnych. Praktyczne wskazowki diabetonefrologa
dr hab. n. med. Karolina Helena Kedzierska-Kapuza, PIM MSWiA w Warszawie

12:35-12:55 Nowos¢ na rynku polskim — system CGM Anytime CT3
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek - Prezes Oddzialu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

12:55-13:15 Jak odzyska¢ nawet do 30% czasu poswieconego na administracje w trakcie wizyty?
Krzysztof Bobinski, prelekcja Noa by ZnanyLekarz

13:15-13:35 Zaawansowane technologie w zarzadzaniu cukrzyca - systemy zamknigtej petli (sztuczna trzustka)
lek. med. Michat Kania, Katedra Choréb Metabolicznych, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagieloniskiego

13:35-13:55 Glukometr i CGM - co dla kogo i dlaczego?
lek. med. Marta Tobota, Centrum Diabetologiczne, Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA

13:55 - 14:15 Wsparcie stopy cukrzycowej - kompleksowe zaopatrzenie stopy
Ewelina Kurowska, fizjoterapeuta

14:15 - 14:30 Q&A

14:30 - 15:20 Przerwa na lunch @

SESJAIII  Powiklania cukrzycy i ich konsekwencje

15:20 - 15:40 Stopa cukrzycowa — prewencja i wczesne leczenie w gabinecie POZ
dr n. med. Sebastian Borys, Klinika Choréb Metabolicznych i Diabetologii, Poradnia Stopy
Cukrzycowej, Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Centrum Medyczne NOVA w Krakowie

15:40 - 16:00 Pacjent z otylo$cia i cukrzycg - studium przypadku
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek - Prezes Oddzialu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego
16:00 - 16:20 Indywidualizacja terapii i zarzadzanie polipragmazja u pacjenta geriatrycznego z cukrzyca
(20)  dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot, Zastepca Ordynatora Oddziatu Internistyczno-Geriatrycznego

Szpitala Specjalistycznego im. H. Klimontowicza w Gorlicach

16:20 - 16:40  Rozpoznawanie i opieka nad pacjentem z bolem neuropatycznym
(20" dr n. med. Monika Pliszka, Katedra i Zaktad Biologii Ogdlnej i Parazytologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

16:40 - 16:50 Podsumowanie i zakonczenie konferencji
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Alicja Szewczyk, Beata Ostrzycka

WARSZTATY PRAKTYCZNE dla matych grup (zapisy w recepcji konferencyjnej)

« Ozonoterapia jako czes$¢ strategii w leczeniu ran - Remigiusz Kurzawa, Redee
« Preskrypcja lekow przez pielegniarki i potozne - dobre praktyki i wyzwania - Magdalena Wtochowicz

Informacje o kolejnych warsztatach juz wkrotce!

vicomM!




