Yo

od 8:00 Rejestracja uczestnikéw i odbiér materiatéw konferencyjnych

9:00 - 9:30 Oficjalna Inauguracja 11l Ogélnopolskiej Konferencji ,,Medycy przeciw cukrzycy”

(309 - dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego

- mgr Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii
- mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW ,,Cukrzyca - cicha pandemia, ktéra kosztuje Polske miliardy.

Czy potrafimy jg zatrzymac?”

9:30-10:20 | Moderator: dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych
(50" Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Panelisci:

- Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia

- Monika Kaczmarek, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

- mgr Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii

- mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

-dr hab. n. med. i n. o zdr., prof. IMP Andrzej Marcinkiewicz, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

- Piotr Winciunas, Koordynator ds. naukowych i wspéfpracy ze srodowiskiem medycznym w Gabinecie Prezesa ZUS

Tematy dyskusji:

- Koszty spoteczne i ekonomiczne cukrzycy

- Wczesna diagnostyka - realna czy fikcyjna?

- Jak poprawic wspéfprace POZ-AOS-szpital?

- Czy refundacja nowoczesnych terapii jest wystarczajgca?

SESJA1 CUKRZYCA A NARZADY - KOMPLEKSOWE PODEJSCIE DO PACJENTA

Moderacja: mgr Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii

Morze mozliwosci - cukrzyca pod kontrolg, Wyktad sponsorowany przez firme
10:20 - 11:00 | serce pod ochrong
40" prof. dr hab. n. med. Pawet Balsam, Kierownik Oddziatu Klinicznego

at
ADAMED

Elektrokardiologii, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM

Najnowsze wytyczne terapii przewlektej choroby nerek w cukrzycy
11:00 - 11:20 | typu 2

(20" dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych | BERLIN-CHEMIE
Collegium Medicum Uniwersytetu Jogielloriskiego MENARINT

Wyktad sponsorowany przez firme

11:20 - 11:30

(10 Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

SESJAIl NOWOCZESNE STANDARDY | TERAPIE W CUKRZYCY

Moderacja: dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

12:10 - 12:30 | Nowoczesne standardy w leczeniu cukrzycy - aktualne rekomendacje ADA/EASD 2025
(20" prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szypowska, Konsultant wojewddzki w dziedzinie Diabetologii, Kierownik Kliniki
Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

12:30 - 12:50 | Pitawastatyna u pacjenta z cukrzycg - terapia dyslipidemii
(200 bez kompromiséw

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

12:50 - 13:10 | Program Moje Zdrowie jako narzedzie monitorowania i edukacji w profilaktyce cukrzycy
(20" mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Wyktad sponsorowany przez firme

13:10-13:20 | Zalecenia PFED 2026 w praktyce. Kluczowe rekomendacje dla pielegniarek i potoznych.
(10" mgr Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii

medycyprzeciwcukrzycy.pl



SESJAlIl  EDUKACJA DIABETOLOGICZNA | PRAKTYKA KLINICZNA
Moderacja: mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

13:20 - 13:40 | Miejsce leczenia uzdrowiskowego w nowoczesnej diabetologii = Polska Grupa

(20" mgr Marta Lesnik, Polska Grupa Uzdrowisk 714w Uzdrowisk

13:40 - 14:00 | Jedzenie emocjonalne a cukrzyca typu 2: od fenotypu do leczenia Wyktad sponsorowany przez firme
(20" dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych

Collegium Medicum Uniwersytetu Jogielloriskiego

14:00 - 14:20 | Weglowodany - ukryty wrég czy sprzymierzeniec w cukrzycy
(20" mgr Maja Sosnowska, Wiceprzewodniczgca Sekcji Dietetyki Diabetologicznej Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

14:20 - 14:40 | Dieta w cukrzycy - najczestsze mity, btedy i uproszczenia
(20" Angelina Ziembinska, edukatorka diabetologiczna, autorka bloga www.dietolog.pl, autorka ksigzki, Cukrzyca na
obcasach. Poradnik cukrzycowy dla kobiet” Wyd. PZWL

14:40 - 14:50

(10 Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

SESJAIV  POWIKLANIA CUKRZYCY - DIAGNOZA | NOWOCZESNA TERAPIA

Moderacja: mgr Alicja Szewczyk, Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii

15:50 - 16:10 | Terapia podci$nieniowa jako uzupetnienie leczenia stopy

(201 cukrzycowej

lek. Bartosz Kurzelewski, Klinika Diabetologii, Nadcisnienia Tetniczego i Chordb
Wewnetrznych-Instytut Choréb Wewnetrznych w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu

16:10 - 16:30 | Biomateriat pochodzenia rybiego (Kerecis) jako przeszczep peinej grubosci w leczeniu trudno
(20" gojacych sie ran cukrzycowych

dr Magdalena Maj, podochirurg

16:30 - 16:50 | Nowoczesne metody leczenia ran u pacjentéw diabetologicznych

(20" dr n. med. Sebastian Borys, Klinika Choréb Metabolicznych i Diabetologii, Poradnia Stopy Cukrzycowej,
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Neuropatia obwodowa w cukrzycy: od objawéw do skutecznego postepowania

16:50 - 17:10 | dr n. med. Joanna Gastot, Prezes Oddziatu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Katedra i Klinika
(20" Chordéb Metabolicznych, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum Oddziat Kliniczny Kliniki Diabetologii, Choréb
Wewnetrznych i Metabolicznych, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Wyktad sponsorowany przez firme

17:10 - 17:20 | Podsumowanie i zakonczenie konferencji
(10" dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, mgr Alicja Szewczyk, mgr Beata Ostrzycka




